
Sprache und Arbeit im Kontext der beruflichen Anerkennung: 
Ärzt/innen

Referentin: Katharina Deutsch



maxQ. – Wer ist das?

maxQ. ist eine Marke des gemeinnützigen 
Berufsfortbildungswerks. maxQ. ist auf die 
Themen Gesundheit und Soziales spezialisiert 
und hat bundesweit rund 25 Standorte.

Qualifizierung ausländischer Ärztinnen und Ärzte



Was macht maxQ. in Kiel?

allgemeine Sprachkurse, Berufssprachkurse

Sprachkurse für Heilberufe
Ärzt/innen, Apotheker/innen, Zahnärzt/innen
Pflegekräfte

Angebote maxQ. Kiel



Ärztekurs

Der Ärztekurs - unser Flaggschiff

 größtes und wichtigstes Projekt von maxQ.

 zertifizierte Weiterbildungsmaßnahme:
Vorbereitung ausländischer Ärzt/innen
auf die Fachsprach- und Kenntnisprüfung

Einbettung der Sprachförderung in gesamten Anerkennungsprozess
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https://schiffsradar.org/wp-
content/uploads/2019/03/europa-1185800_640.jpg



Notwendige Prüfungen für Approbation in SH

Weg zur Approbation

 Fachsprachprüfung, z.B. telc B2/C1 Fachsprache Medizin oder bei 
Ärztekammer Rostock

 Kenntnisprüfung (Prüfungskommission mit drei Fachärzten der 
Ärztekammer Schleswig-Holstein entsprechend der Verordnung 
des Landesamtes für Soziale Dienste)
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Wie funktioniert die Anerkennung eigentlich?

Anerkennung als Arzt / Ärztin
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Viele Hürden müssen überwunden werden.
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Einwandernde Ärzt/innen

Wie funktioniert die Anerkennung?

 1. Approbation im Ausland
 2. Deutschkenntnisse B2 im Ausland
 3. 16d Visum organisieren dafür nötig: - Stellenzusage oder

Zusage Vorbereitungskurs FSP und KP 
+

11.208 € Sperrkonto oder Bürge
- Defizitbescheid Landesamt

 4. Einreise
 5. Wohnung / Zimmer finden
 6. Einwohnermeldeamt Unterstützung nötig
 7. Ausländerbehörde, Fiktionsbescheinigung Unterstützung nötig
 8. Agentur für Arbeit, Registrierung, Antrag Bildungsgutschein Unterstützung nötig
 9. Einmündung in den Kurs
 10. Fachsprachprüfung + Kenntnisprüfung (oder Gutachten)
 11. Approbation im Durchschnitt 15 – 16 Monate nach Kursbeginn oder Stelle mit BE


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Geflüchtete Ärzt/innen (i.d.R. Kunden des Jobcenters)

Wie funktioniert die Anerkennung?

 1. Approbation im Ausland
 2. Flucht, Asylverfahren
 3. Deutschkenntnisse bis B2 in Deutschland
 4. Organisation der Unterlagen

Prüfung durch Anerkennungsbehörde, erteilt Kursempfehlung
sehr komplex!
Problem: fehlende Dokumente sind u.U. im Kriegsgebiet
Problem: evtl. fehlende Internatur

 5. Organisation Bildungsgutschein
 6. Einmündung in den Kurs
 7. Fachsprachprüfung + Kenntnisprüfung (oder Gutachten)
 8. Kenntnisprüfung wird i.d.R. nicht vorgezogen, Approbation braucht oft 

länger als bei einwandernden Fachkräften


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Ärztekurs  (AZAV)
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Konzept: kein isolierter Sprachunterricht

Kurs 1, 1/2017 Kurs 11, bis 11/2023



Vorbereitungskurs für ausländische Ärzt/innen 

 Entstehung der Kurse aufgrund hoher Durchfallquoten KP
FSP nur in Rostock

 12 Kurse seit 2017

 rund 1000 Unterrichtsstunden und 3-monatiges Praktikum

 zertifizierter, förderungsfähiger Kurs

 Fachsprachprüfung während des Kurses

 Organisation aller Formalitäten bis zur Anmeldung für die 
Kenntnisprüfung mit individuellen Terminen nach dem Kurs
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Sprachunterricht
(Fachsprache Medizin)
bei DAZ-Lehrkräften
+ Bewerbungscoaching

Theoretischer 
Unterricht bei 
ärztlichen Dozenten u. 
Dozentinnen

Praktikum Prüfungstraining 
bei ärztlichen 
Dozenten und 
Dozentinnen

14 Wochen
+ 1 Woche

(572 + 40 Std.)

10 Wochen

(400 Std.)

13 Wochen 
mit 4-5 
Schultagen

2 Wochen

(80 Std. Theorie)
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Stoffplan
Zeitraum: 10 Monate, Urlaub enthalten

Lehrgangszeiten:
montags bis freitags von 9:00 – 16:00 Uhr



Ohne Netzwerk geht es nicht!
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Ärztekammer 
SH

Landesamt für 
Gesundheit 
und soziale 

Dienste

Ausländer-
behörde

Agentur für 
Arbeit

Jobcenter

Anerkennungs-
beratung IQ



Ohne Netzwerk geht es nicht!
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Ärztliche
Dozent/innen

Sprachdozent/
innen

Fachsprache 
Medizin

Kliniken

Praxen

Sprachprüfer +
Landesverband 

VHS SH

Ehemalige TN



Ärztekurs Sprachunterricht
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Ärztekurs 1 + 4

572 UE Sprachunterricht + 
40 UE Bewerbungscoaching



Ärztekurs Fachunterricht
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Fachunterricht Notfallmedizin, Szenario Reanimation

Kurs 3 Kurs 5 

Fachunterricht Notfallmedizin, Szenario Reanimation



Fachsprachprüfung Telc B2/C1 Medizin
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Fachsprachprüfung 
schriftlich und mündlich

Schritt 1 zur Approbation: FSP C1 Medizin



Praktikum - Verzahnung von Theorie & Praxis

04.12.2023 18

Schritt 2 zur Approbation: Klinikpraktikum mit Berufserlaubnis



Ziel erreicht: Approbation als Ärztin
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Schritt 3 zur Approbation: Kenntnisprüfung



Statistik Ärztekurs Fachsprachprüfung

04.12.2023 20

8%

92%

Fachsprachprüfung Kurs 1 - 11

nicht
bestanden

bestanden

Mehrzahl 
im ersten 
Versuch, 
einige im 
zweiten, 
wenige im 
dritten 
Versuch

16 Prüfungen / Wochenende; 205 Prüfungen insgesamt



Kenntnisprüfung oder Gutachten?

04.12.2023 21

0

5

10

15

20

25

Kurs 1 Kurs 2 Kurs 3 Kurs 4 Kurs 5 Kurs 6 Kurs 7 Kurs 8 Kurs 9 Kurs 10

Aktuell ist die KP der schnellste Weg zur 
Approbation

A durch KP A durch G G läuft noch offen / k.A.
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Probleme und 

Ideen für Lösungen



Probleme und Ideen
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fehlende Internatur (ca. 10%)
Problem ab ÄK 9 durch Neuregelung

KP nötig Internatur
 fehlend

Ersatz-PJ
untersagt

Wunsch: Wiederaufnahme des „Ersatz-
PJs“ , danach Kenntnisprüfung



Probleme und Ideen

 leben in der Regel von Ersparnissen

 Was tun, wenn es für eine Stelle noch nicht reicht?

 „Arzt im Praktikum“-Jahr mit niedrigerem Gehalt, 
anschließend Übernahme in „normales“ 
Arbeitsverhältnis
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Ärzte und Ärztinnen mit 16d-Visum



Probleme und Ideen

 brauchen für gute Stellenaussicht Approbation

 stehen unter extremem Druck hinsichtlich 
Aufenthaltserlaubnis

 Lernzeit für Approbation gewähren

 4-6 Monate nach dem Kurs

 nicht Lernen + Arbeiten gleichzeitig verlangen
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Ärzte und Ärztinnen mit 16d-Visum



Probleme und Ideen

 brauchen mitunter 1 Jahr ab Erstkontakt bis 
Einmündung in Kurs

 Wunsch: noch bessere Koordination und 
Ansprechbarkeit der Behörden
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Ärzte und Ärztinnen mit 16d-Visum



Hürden der Bürokratie

 Erster Kontakt zu maxQ.: 19.1.2022

 Visum und Einreise: 31.1. – 2.2.2023

 Kursstart: 6.2.2023
 Fiktionsbescheinigung: 13.2.2023
 Bildungsgutschein: 21.2.2023

 26.8.2023 Fachsprachprüfung bestanden
 28.8. – 13.11.2023 Praktikum mit BE, Radiologie, städt. KH
 Wunschtermin KP: 12/2023 oder 1/2024
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Beispiel: Arzt aus Indien, Ärztekurs 11



Gemeinsam mit maxQ. die Hürden der Bürokratie nehmen

 Liebe Frau …,

Ich freue mich, Ihnen mitteilen zu können, dass ich heute 
mein Visum von der deutschen Botschaft erhalten habe. Ich 
bin mir ziemlich sicher, dass es ohne Ihre Bemühungen nicht 
möglich gewesen wäre. Vielen Dank, dass Sie mir während 
des gesamten Prozesses geholfen haben …
Grüße,
K……… M…….. 
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Beispiel Arzt aus Indien, Ärztekurs 11



So nehmen wir die Hürden
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https://www.stuttgarter-zeitung.de/media.media.227dba45-66bd-493e-9eb6-
146f106744cd.original1024.jpg

Fazit: durch

• Einbettung Sprachunterricht in Gesamtkonzept

• Verzahnung von Theorie und Praxis

• Gruppenprüfung Fachsprache

• gute Kooperation mit Behörden und Kliniken

• Unterstützung der Ärzt/innen bei Bürokratie

• schnelle Approbation durch KP

schnelle Einmündung in ersten Arbeitsmarkt möglich



Besuchen Sie unsere Webseite
http://www.maxq.net

maxQ. ist eine Marke des
bfw – Unternehmen für Bildung.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Ohne Netzwerk geht es nicht
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einige Kooperationspartner von maxQ. Kiel:
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