
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Um den aktuellen und zukünftigen Herausforderungen im 

Gesundheitswesen begegnen zu können, braucht es nicht 

nur Pflegefachkräfte, sondern auch Betreuungskräfte, die 

die Arbeit ihrer pflegenden Kolleg*innen unterstützen und 

ergänzen. Die Qualifizierung zur Betreuungskraft hat zum 

Ziel, Menschen mit einem erhöhten Betreuungsbedarf 

ganzheitlich und individuell zu begleiten und zu entlasten. 

Dabei geht es nicht nur um die Hilfe bei alltäglichen Tä- 

tigkeiten, sondern auch um die seelische Unterstützung. 

 
Ziele des Kurs 

Durch die Qualifizierung werden Ihnen Kenntnisse, Fähig- 

keiten und Fertigkeiten vermittelt, die Sie dazu befähigen: 

 
 Bedürfnisse von Menschen mit Betreuungsbedarf 

zu erkennen und ihnen mit viel fachlicher Zuwendung 

zu begegnen 

 diese Menschen im Rahmen eines alltagsorientierten 

Tagesablaufes zu unterstützen und zu motivieren 

 ihnen durch eine kompetente und einfühlsame 

Gesprächsführung Ängste zu nehmen sowie 

Sicherheit und Orientierung zu vermitteln 

 Besuche und Aktivitäten innerhalb und außerhalb der 

Pflegeeinrichtung oder Häuslichkeit zu organisieren 

und zu begleiten 

 
  

 Kommunikation und Umgang mit Menschen mit 

Demenz, psychischen Erkrankungen und geistigen 

Einschränkungen 

 Kennenlernen relevanter Krankheitsbilder sowie 

Pflegethemen 

 Erste Hilfe und Verhalten im Notfall 

 Anleitung zur Beschäftigung und Freizeitgestaltung 

 Hauswirtschaft und Ernährung 

Voraussetzung 

 Interesse an der Betreuung und dem Umgang mit 

Menschen (eine vorherige therapeutische oder 

pflegerische Ausbildung ist nicht erforderlich) 

 Bescheinigung eines mind. 40-stündigen Orientie- 
rungspraktikums, das die Arbeit mit betreuungsbe- 
dürftigen Menschen nachweist 

 Sprachniveau B 1 (ggf. mit Nachweis eines 
Sprachzertifikates) 

 
 

 
Qualifizierung zur 

Betreuungskraft 

nach §§ 43b, 53b 

SGB XI 

Beispielhafte Unterrichtsinhalte



Ort und Zeit 

      

  

      

      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

www.drk-akademie-sh.de 

Ort & Zeit: 

   

      

Module: 
 

         

           

    

 
 
    

 
        

  

   

 

 

  

  

 

   

 

   

  

 

   
    

Theorieblock 1: 04.09.2023 – 15.09.2023 Praxisblock 1: 18.09.2023 – 03.10.2023 
Theorieblock 2: 04.10.2023 – 13.10.2023 Praxisblock 2: 16.10.2023 – 27.10.2023 
Abschlusswoche: 30.10.2023 – 03.11.2023

 
  

 
  
 

  
   

   
   
  
 

   
   

  
  

 

  
  

 

   
 

  
 
 

      

        
     

   
   

  
 

 

   
 

  
 
 

  
  

 
 

Kosten
1.390,00 € inkl. aller Lehr- und Lernmaterialien

Drittmittelförderung (z.B. über Bildungsgutschein, Weiterbildungsbonus SH) ist ggf. 
möglich. Die Maßnahme ist AZAV-zertifiziert. 
Mehr Infos und Anmeldung unter: https://www.drk-akademie-sh.de/betreuungskraft

        
         

      
      

Abschluss

        
         

      
      

        
         

      
      

        
         

      
      

        
         

      
      

                        
       Qualifizierte Betreuungskraft nach §§ 43b, 53b SGB XI

  
  

  
 

 
 

  
   

 

  
  

   
 

Veranstaltungsadresse
DRK Kreisverband Ostholstein 
Waldstraße 6
23701 Eutin

   
    

  Fragen und Anmeldung 
DRK Akademie SH 
Standort Kiel 
Kirchenstraße 10 
24105 Kiel

   
 

  
 
 

 
    
   
  
 

    
   

  
 
 

Der theoretische Unterricht im Umfang von 160 Stunden 
findet in den Räumlichkeiten der DRK Akademie SH des 
jeweiligen Standortes statt. Hinzu kommen mindestens 
80 Stunden begleitetes Betreuungspraktikum und eine 
mündliche Abschlussprüfung.

Ansprechpartner*in
Frau Jesika Kristofova 
Verwaltung Kiel
Tel.: 0431 5707-467
Fax: 0431-5707-130
Mail: fortbildung@drk-sh.de

DRK Akademie SH - Standort Eutin, Waldstraße 6, 23701 Eutin
04.09.2023 - 03.11.2023 (Theorie und Betreuungspraktikum)

http://www.drk-akademie-sh.de/

